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Objetivo de Desarrollo Sostenible 2
Hambre cero

Según la Organización de las
Naciones Unidas para la
Alimentación y la Agricultura (FAO),
el hambre es una sensación física
incómoda o dolorosa, causada por
un consumo insuficiente de energía
alimentaria.

En el estudio Inseguridad alimentaria en hogares españoles antes
y después del COVID-19: el papel del empleo y los ingresos (2022),
se analiza la evolución de la inseguridad alimentaria en hogares
españoles. Revela que en un 13,3% de los hogares españoles
experimentan inseguridad alimentaria, lo que afecta a unos 2,5
millones de hogares y a casi 6.235.900 personas en todo el país.

Las principales fuentes de ayuda para los hogares que
experimentan inseguridad alimentaria son sus familias, sus
amigos y vecinos y las organizaciones no gubernamentales.
Según el INE, en el año 2020 unos 3,3 millones de personas que
constituyen el 7 % de la población española vivían con privación
material severa.

Según el FEGA, de las 6.200.000 personas que están en situación
de inseguridad alimentaria tan solo 1.500.000 se benefician de
las ayudas de asociaciones o bancos de alimentos.
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Según Acción contra el hambre (2023) las dificultades de las
personas para llevar una dieta saludable impactan en su desarrollo.
Por ello, una mala alimentación afecta a la salud física y mental,
incrementando el malestar en las personas que llevan mucho
tiempo en desempleo o en riesgo de exclusión social. Todo ello
potencia el riesgo de tener enfermedades cardiovasculares y de
sufrir enfermedades de salud mental. Al igual que los adultos, los
niños y niñas que sufren inseguridad alimentaria prolongada
podrán verse afectados en su desarrollo cognitivo, personal y
profesional, por lo que la pobreza se hereda.

Se vuelve crónica cuando la persona no consume una cantidad
suficiente de calorías (energía alimentaria) de forma regular para
llevar una vida normal, activa y saludable. Durante décadas, la
FAO ha utilizado el indicador de prevalencia de la
subalimentación para estimar el alcance del hambre en el
mundo, por lo que el término “hambre” también suele
denominarse subalimentación.

Una persona padece inseguridad alimentaria cuando carece de
acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
un crecimiento y desarrollo normal y para llevar una vida activa y
saludable. Esto puede deberse a la falta de disponibilidad de
alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos. La
inseguridad alimentaria puede experimentarse a diferentes
niveles de severidad.

El Banco de Alimentos de Madrid recoge datos sobre la brecha
del hambre entre mujeres y hombres, la cual según
investigaciones de CARE, es cada vez mayor. De hecho, dos
tercios de las personas que padecen hambre son mujeres. En
2021, casi dos tercios de los 828 millones de personas que se
calcula que pasan hambre eran mujeres. Esto significa que
aproximadamente 150 millones más de mujeres que de hombres
pasan hambre.

Otro aspecto que cabe destacar de la brecha de género en el
hambre es que las mujeres invierten un 90% de sus ingresos en
sus familias y comunidades, frente al 30-40% que invierten los
hombres.

Al igual que sucede en el resto del mundo, muchas de las
personas que se encuentran en carencia material severa se
encuentran con empleos precarios o en desempleo, lo que
demuestra la importancia del trabajo decente a la hora de cubrir
las necesidades básicas de las personas.

El informe Alimentando un futuro sostenible de la Universidad de
Barcelona (UB) y la Fundación Daniel y Nina Carrasso (FDNC)
muestra cómo la pandemia en España ha agravado la inseguridad
alimentaria grave, pasando de 375.000 personas en marzo de
2019 a 890.000 en julio de 2021.

En España los factores que propician que una persona esté en
riesgo de padecer una mala alimentación son la falta de ingresos,
la falta de acceso a servicios básicos como la salud, la educación y
a bienes o inmuebles como la vivienda.

Según la Organización de Naciones Unidas (ONU), un tercio de los
alimentos que se producen a escala mundial se desperdician.
Aproximadamente, unos 1.300 millones de toneladas de alimentos
se tiran a la basura cada año. Gestionando de forma adecuada y
responsable se podría alimentar a todo el planeta.

Las Administraciones Públicas  deben implementar medidas contra
el hambre y el desperdicio alimentario, ya que una alimentación
saludable es el pilar de la salud de los ciudadanos. Solamente con
el esfuerzo de todos los actores sociales se conseguirá la
disminución de la población que padece inseguridad alimentaria, y
a largo plazo, se conseguirá el ODS 2: Hambre cero.



La Organización de las Naciones Unidas (ONU) define las siguientes metas para el Objetivo de Desarrollo Sostenible 2, Hambre Cero.

2.1. Para 2030, poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas, en particular los pobres y las personas en situaciones
vulnerables, incluidos los lactantes, a una alimentación sana, nutritiva y suficiente durante todo el año.

2.2. Para 2030, poner fin a todas las formas de malnutrición, incluso logrando, a más tardar en 2025, las metas convenidas
internacionalmente sobre el retraso del crecimiento y la emaciación de los niños menores de 5 años, y abordar las necesidades de
nutrición de las adolescentes, las mujeres embarazadas y lactantes y las personas de edad.

2.3 Para 2030, duplicar la productividad agrícola y los ingresos de los productores de alimentos en pequeña escala, en particular las
mujeres, los pueblos indígenas, los agricultores familiares, los pastores y los pescadores, entre otras cosas mediante un acceso seguro y
equitativo a las tierras, a otros recursos de producción e insumos, conocimientos, servicios financieros, mercados y oportunidades para
la generación de valor añadido y empleos no agrícolas.

2.4. Para 2030, asegurar la sostenibilidad de los sistemas de producción de alimentos y aplicar prácticas agrícolas resilientes que
aumenten la productividad y la producción, contribuyan al mantenimiento de los ecosistemas, fortalezcan la capacidad de adaptación al
cambio climático, los fenómenos meteorológicos extremos, las sequías, las inundaciones y otros desastres, y mejoren progresivamente
la calidad del suelo y la tierra.

2.5 Para 2020, mantener la diversidad genética de las semillas, las plantas cultivadas y los animales de granja y domesticados y sus
especies silvestres conexas, entre otras cosas mediante una buena gestión y diversificación de los bancos de semillas y plantas a nivel
nacional, regional e internacional, y promover el acceso a los beneficios que se deriven de la utilización de los recursos genéticos y los
conocimientos tradicionales y su distribución justa y equitativa, como se ha convenido internacionalmente.

METAS
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2.a Aumentar las inversiones, incluso mediante una mayor cooperación internacional, en la infraestructura rural, la investigación agrícola y los servicios de
extensión, el desarrollo tecnológico y los bancos de genes de plantas y ganado a fin de mejorar la capacidad de producción agrícola en los países en
desarrollo, en particular en los países menos adelantados.

2.b Corregir y prevenir las restricciones y distorsiones comerciales en los mercados agropecuarios mundiales, entre otras cosas mediante la eliminación
paralela de todas las formas de subvenciones a las exportaciones agrícolas y todas las medidas de exportación con efectos equivalentes, de conformidad con
el mandato de la Ronda de Doha para el Desarrollo.

2.c Adoptar medidas para asegurar el buen funcionamiento de los mercados de productos básicos alimentarios y sus derivados y facilitar el acceso oportuno a
información sobre los mercados, en particular sobre las reservas de alimentos, a fin de ayudar a limitar la extrema volatilidad de los precios de los alimentos.

METAS
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Cruz Roja Española en Extremadura reparte cestas solidarias a
las personas vulnerables. Se distribuyen 1.000 kits de comida no
perecedera en 33 localidades para complementar la alimentación
de las personas que no puedan hacer frente a la situación, lo que
hará que lleguen a 1.000 familias en la comunidad. 

Además, existen 759 plazas disponibles en alojamientos
temporales para los momentos críticos en 16 provincias, y 31
centros de días con los que poder ofrecer servicio de ducha,
lavandería o comedor cuando se necesite.

Acción contra el Hambre, realiza un proyecto solidario y deportivo
en los centros educativos llamado “Carrera Contra el Hambre”
para impulsar valores entre el alumnado y fomentar hábitos
saludables. Su objetivo es la sensibilización educativa y para ello
ofrecen talleres adaptados a cada una de las etapas educativas
donde se trabaja la problemática del hambre en un contexto de
crisis humanitaria prolongada. En 2022 se trató la relación entre el
hambre y el conflicto, donde los alumnos y alumnas pudieron
acercarse a la realidad de los países en guerra.
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Erradicar el hambre y la inseguridad alimentaria de los
ciudadanos depende de todos los actores sociales, pero tiene
especial importancia la labor de las administraciones públicas, ya
que estas tienen la obligación de velar por la salud de sus
ciudadanos. Para que las personas gocen de una salud adecuada
han de tener una dieta equilibrada y una buena nutrición. 

Los datos han reflejado que en los últimos años ha incrementado
el número de personas que sufren inseguridad alimentaria,
visualizándose en las llamadas “colas del hambre”, en las cuáles
ha influido la pandemia de COVID-19, la guerra de Ucrania y la
inflación de los precios.

Por este motivo el ODS 2 propone erradicar el hambre y asegurar
el acceso a una alimentación saludable a todos los
ciudadanos/as, poner fin a todas las formas de malnutrición,
duplicar la productividad agrícola y los ingresos de los
productores de alimentos a pequeña escala, asegurar la
sostenibilidad de los sistemas de producción de alimentos y
mantener la diversidad genética de semillas, animales
domésticos y de granja y plantas.
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Dichas cestas contienen leche, aceite, legumbres y latas de
conservas entre otros alimentos. Además, se hace el reparto de
kits de productos perecederos, comida especial para los bebés y
productos de higiene.

Cruz Roja se encarga de repartir comida caliente a las personas
sin hogar, además de ropa de abrigo, mantas y productos de
higiene masculina y femenina si fuese necesario y lo más
importante: atención. Más de 16.783 personas fueron atendidas
en 2022, un número similar a 2021.

Son muchas las campañas y proyectos que se llevan a cabo a
nivel nacional y autonómico para conseguir el ODS 2. A
continuación se describen algunas de ellas, en las cuáles se
muestra la gran solidaridad de los ciudadanos, empresas y
asociaciones.
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Porcentaje de
población que padece
hambre

En el mundo 9,13%

En África 20,4%

En Asia 8,1%

En América Latina 6,2%

La brecha de género se ha reducido en la mayoría de las
regiones durante dos años consecutivos, pero la prevalencia de
la inseguridad alimentaria ha seguido siendo sistemáticamente
mayor entre las mujeres que entre los hombres, a escala
mundial y en todas las regiones.

Se detecta una mayor incidencia del indicador para la medición
de pobreza y exclusión social en las zonas rurales que en las
urbanas. En 2023, la diferencia entre ambas zonas se reduce por
segundo año consecutivo y es de 3,4 puntos porcentuales.

DATOS SOBRE EL HAMBRE EN EL MUNDO DATOS SOBRE  LA ALIMENTACIÓN INFANTIL DATOS SOBRE LA POBREZA EN EXTREMADURA

Según Naciones Unidas, alrededor de 733 millones de personas
pasaron hambre en 2023, lo que equivale a una de cada 11
personas en el mundo y una de cada cinco en África. 

Fuente: El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el mundo (SOFI) 2024.
Naciones Unidas

Más de 2.800 millones de personas no pudieron permitirse una
dieta saludable en 2022. De mantenerse las tendencias actuales,
unos 582 millones de personas estarán crónicamente
subalimentadas en 2030, la mitad de ellas en África.

La prevalencia del bajo peso al nacer se ha estancado en torno al
15%, y el retraso del crecimiento entre los niños menores de
cinco años, aunque ha disminuido hasta el 22,3%, sigue sin
alcanzar las metas. Además, la prevalencia de la emaciación
entre los niños no ha experimentado mejoras importantes.

DATOS SOBRE LA POBREZA EN EXTREMADURA

En el año 2023 la tasa de pobreza severa, medida con el
porcentaje de personas que viven en hogares con un
ingreso máximo de 560 € mensuales por unidad de
consumo, en Extremadura es del 10,2%, el valor más bajo de
su serie histórica junto al de 2022. Este dato sitúa a la
región como la cuarta con la tasa de pobreza severa más
elevada del país.

OTROS DATOS

Índice mensual de Precios de Alimentos en España.
Enero a noviembre del año 2024.

Fuente: El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el mundo (SOFI) 2024.
Naciones Unidas

Fuente: El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el mundo (SOFI) 2024.
Naciones Unidas

Nacional Extremadura
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Tasa de riesgo de pobreza en 2023.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística

Fuente: El Estado de la Pobreza. Seguimiento de los indicadores de la Agenda UE 2030
2015 - 2023. Las Comunidades Autónomas. EAPN España.

Fuente: El Estado de la Pobreza. Seguimiento de los indicadores de la Agenda
UE 2030 2015 - 2023. Las Comunidades Autónomas. EAPN España.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística

Enero
128,659

Noviembre
129,985

En España en el año 2022, la proporción de superficie
agrícola que alcanzó un nivel aceptable o deseable de
valor de producción agrícola por hectárea fue del 5,50%.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística
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Ildefonso Falcones. Abogado y escritor español

"Quien muere de hambre es víctima de asesinato"

Jean Ziegler.  Relator Especial de ONU para el Derecho a la
Alimentación, vicepresidente del Comité Asesor del Consejo de

Derechos Humanos de Naciones Unidas

"El hambre del mundo, la violencia social y étnica. Estas cosas ocurren
porque se ha acelerado la destrucción de la naturaleza.”

Masanobu Fukuoka. Agricultor, biólogo y filósofo japonés

"Antes de dar al pueblo sacerdotes, soldados y maestros, sería oportuno
saber si no se está muriendo de hambre".

León Tolstói. Novelista ruso

"El dinero envenena cuando se tiene y mata de hambre cuando se
carece de él".

Máximo Gorki. Escritor y político ruso

"Todo lo vence el hombre, menos el hambre".

Séneca. Filósofo, político, orador y escritor romano

"El hambre es una de las grandes amenazas para la paz y la serena
convivencia humana".

Papa Francisco. Actual Papa de la Iglesia católica

"El mundo tiene suficiente comida. Lo que le falta es la voluntad política
para asegurar que toda la gente tenga acceso a esta abundancia, que
toda la gente disfrute de la seguridad alimentaria".

Kofi Annan. Economista ghanés

"No hay libertad con hambre"
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Cristina Herrera Santa-Cecilia
Presidenta de la Fundación Banco de Alimentos de Badajoz

Cristina Herrera Santa-Cecilia,
presidenta de la Fundación Banco de
Alimentos de Badajoz, lidera una
organización benéfica sin ánimo de
lucro dedicada a combatir el hambre y
la pobreza en la provincia. Miembro de
la Federación Española de Bancos de
Alimentos (FESBAL) y vinculada a la
Federación Europea de Bancos de
Alimentos (FEBAL), la Fundación
beneficia a casi 20.000 personas a
través de 178 instituciones benéficas,
como comedores sociales, residencias
de ancianos y centros de día; y ha
llegado a conseguir en los últimos
tiempos donar hasta casi 3.000
toneladas de alimentos, con el objetivo
de garantizar dignidad y sustento a las
familias más vulnerables de Badajoz y
su provincia.

La labor del Banco de Alimentos de Badajoz es clave para avanzar
hacia el Objetivo de Desarrollo Sostenible 2, Hambre Cero, que
busca erradicar la malnutrición y garantizar el acceso universal a
alimentos seguros y nutritivos. En un contexto donde la inseguridad
alimentaria sigue siendo una realidad para muchas familias, ,
iniciativas como ésta aseguran que los excedentes alimentarios
lleguen a quienes más los necesitan, evitando su desperdicio. A
través de alianzas con empresas, campañas solidarias como las
Operaciones Kilo y el apoyo de voluntarios, la Fundación fomenta un
modelo de solidaridad eficaz y sostenible.

Además, su impacto trasciende la provisión de alimentos, ya que
contribuye al fortalecimiento de comunidades vulnerables y al
reconocimiento del derecho fundamental a la alimentación. La
gestión eficiente de toneladas de productos alimenticios no solo
mitiga el hambre, sino que también promueve un sistema más justo
y sostenible, alineado con la meta global de acabar con el hambre
para 2030.

Nos gustaría conocer algunos aspectos sobre el nacimiento de la
Fundación. ¿Cuándo se creó? ¿Cuáles fueron las motivaciones que
llevaron a ello? ¿Tuvieron dificultades al principio?

El primer Banco de alimentos se fundó en el año 1967 en Estados
Unidos. En España, los primeros bancos aparecieron.. El de
Barcelona, en 1987; el de Madrid, en 1994; y en 1995, se fundó la
Fesbal, La Federación Española de Bancos de Alimentos de
España. Es en septiembre de 1996, cuando se funda el de Banco de
Alimentos de Badajoz. Es una entidad sin ánimo de lucro, apolítica
y aconfesional que ayuda a cubrir las necesidades básicas de
alimentación de las personas de extrema vulnerabilidad económica
de toda la provincia de Badajoz.

Los comienzos, como todo, tuvieron sus dificultades. Pero, gracias
a las buenas prácticas y transparencia, que fueron esenciales para
crear una confianza en los donantes, la Fundación sigue en marcha
desde entonces.

En la fundación llevan a cabo diversas campañas de recogidas de
alimentos. ¿Cuántas se desarrollan anualmente?

En principio, la más importante es la Gran Recogida, en casi todos
los supermercados de la provincia de Badajoz, que se hace ahora
dos veces al año, una a final de noviembre, y otra en primavera.

Además, se realizan recogidas anuales en otros como: Operación
Potito y Dame la Lata (Supermercado El Corte Inglés), y una
recogida de alimentos en todos los centros del Grupo Día de la
provincia, en primavera. Hay también varias campañas de
recogidas de alimentos realizadas por instituciones, empresas,
colegios..., donde somos los beneficiarios a lo largo de todo el año.

Respecto a las campañas de recogidas de alimentos, ¿cuántos
voluntarios participan? ¿Hay algún colectivo que se implique de
manera especial?

En las grandes recogidas, como es la Recogida Primavera o Gran
Recogida, colaboran aproximadamente 1.500 voluntarios de toda la
provincia. Participan colegios, empresas, grupos deportivos, peñas,
scouts, etc.

Además, nuestros 30 voluntarios diarios son el motor de nuestra
actividad. Sin ellos, no podríamos realizar nuestra labor.



Respecto al reparto de los alimentos que se obtienen de la recogida,
¿van destinados solamente a personas residentes en la ciudad de
Badajoz o llegan también a distintas localidades de la provincia?

La Fundación Banco de Alimentos de Badajoz atiende desde su
creación a toda la provincia, desde pueblos como Granja de
Torrehermosa, Zalamea de la Serena, Don Benito, Mérida.., siendo
un total de 120 entidades inscritas en nuestros programas.

En cuanto a las personas voluntarias, ¿cómo participan en el
desarrollo de la labor de la Fundación?  

Todos los miembros que forman el patronato son voluntarios, y
participan activa y pasivamente en la marcha del banco.

Hay varios tipos de departamentos en el voluntariado de nuestro
Banco de Alimentos: el de la gestión interna en nuestras
instalaciones, bien trabajando en almacén, transportes,
trazabilidad...; en el departamento de contabilidad, de trabajo
social, etc. Dependiendo de la formación y la colaboración que
quieran realizar, se le asigna una tarea.

Las asociaciones y fundaciones han tenido y tienen un papel
esencial en la erradicación del hambre de la población. ¿Cree usted
que son necesarias más iniciativas como la de esta fundación para
erradicar el hambre?

Sin entidades como éstas sería muy difícil hacer llegar una
necesidad básica como es la alimentación al más vulnerable,
siempre que se haya pasado un control de documentación para que
se beneficie el que realmente lo necesita.

UNA
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La tasa de pobreza en Extremadura es más elevada que a nivel
nacional. ¿Ha notado un aumento de usuarios que soliciten
alimentos en su fundación? Si es así, ¿hay un perfil específico?

Siempre Extremadura ha tenido una tasa alta de pobreza, pero
nosotros seguimos trabajando igual.

Para velar por un reparto justo y cerciorarnos de que los alimentos
llegan a quien más lo necesitan, hace 9 años se creó un
departamento de trabajo social, que controla trimestralmente la
documentación exigida por nosotros. Haciendo visitas de
seguimiento y orientación a las entidades, se comprueba si es la
correcta. Además, se supervisan las condiciones de
almacenamiento, sistema de almacenaje y distribución.

A nivel personal, ¿cree usted que se podrá lograr erradicar la
inseguridad alimentaria de la población?

Ojalá, este es uno de los retos para el que la sociedad debe
trabajar. Nosotros seguiremos trabajando hasta que se pueda
conseguir.



Los mercados de productores locales se llevan a cabo los primeros sábados de cada mes en
el edificio Hospital Centro Vivo de la Diputación de Badajoz. En estos mercados participan
pequeñas empresas agroalimentarias de la provincia con sus stands correspondientes.

Los objetivos de este proyecto son:
Fomentar la comercialización de la producción agroalimentaria de los productores locales
de la provincia de Badajoz.
Impulsar el consumo de productos de Km.0.
Apoyar a los productores agroalimentarios de la provincia.
Poner en valor los productos agroalimentarios locales acercándolos al consumidor

NUESTROS
PROYECTOS
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La Diputación de Badajoz, en su compromiso con el desarrollo sostenible, ha vinculado por segunda vez
su Estrategia y presupuestos para el período 2024-2027 a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Como novedad, esta vez este trabajo ha sido guiado por la metodología e instrumentos de la Agenda
Urbana Española, configurado en torno a sus 10 Objetivos Estratégicos.

Esta institución está plenamente implicada en acabar con el hambre y la desnutrición en el mundo y la
provincia de Badajoz. Por ello, ha puesto en marcha algunos proyectos para asegurar la sostenibilidad
en el sistema de producción de los alimentos y duplicar la actividad agrícola, además mantener la
sostenibilidad y los animales de granja. La gran variedad de ámbitos a los que hay que atender para
conseguir este objetivo hace que sean muchas las actuaciones que se pueden vincular con este ODS. 

Una muestra de estas actuaciones es el  proyecto destinado a la promoción de productos locales
contemplado en la II Estrategia de Desarrollo Sostenible y Agenda Urbana Provincial de la Diputación
de Badajoz que incide directamente sobre el Objetivo de Desarrollo Sostenible 2 de Hambre Cero.

IMPULSO DE LA PRODUCCIÓN AGROALIMENTARIA MEDIANTE LA PROMOCIÓN DEL
MERCADO DE PRODUCTORES LOCALES

Objetivo de Desarrollo Sostenible 2
Hambre cero

Hacia la sostenibilidad

https://ods.dip-badajoz.es/ii-estrategia-de-desarrollo-sostenible-de-la-provincia-de-badajoz


colmena      cambiodelÚnete a la
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