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60 FORMAS
DE CAMBIAR EL MUNDO
DESDE DONDE ESTAS

Hay gestos que transforman. Decisiones que, aungue parezcan pequefias,
tienen el poder de abrir nuevos caminos. Y hay momentos —como este— en
los que no podemos permitirnos la indiferencia.

Durante afos, la sostenibilidad ambiental ha ido ganando presencia en

nuestras conversaciones, ennuestras decisiones de compra, en las estrategias

de muchas organizaciones. Pero cuando el contexto se vuelve incierto —crisis,

conflictos, prioridades que se desplazan—, corremos el riesgo de dejarla a un
lado. Y el planeta no puede esperar.

Por eso, desde el Pacto Mundial de la ONU Espafa y PRISA, impulsamos esta
gufa: una herramienta para actuar, para inspirar, y sobre todo, para empezar.

Porque cambiar el mundo no empieza en grandes discursos, sino desde
donde estas. En casa. En tu empresa. En tu dia a dia.
Aqui encontraras 60 acciones reales, Utiles y adaptables.

Ideas que puedes poner en marcha como persona o como organizacion.

No se trata de hacerlo todo. Se trata de empezar. Con conciencia. Con
intencion. Con coherencia.

Porgue lo que haces hoy puede marcar la diferencia mafiana. Y porque
actuar a tiempo sigue siendo la mejor respuesta.




tL PODER DE CADA GESTU

Reducir el consumo energético no solo disminuye tu huella de carbono, también es una forma
directa de ahorrar y contribuir a una economia mas sostenible. Cambiar como usamos la
energia puede marcar la diferencia para el planeta... y también en la factura.

¢QUE PUEDES
HACER TU?

1.

Apaga y desenchufa del todo los dispositivos eléctricos cuando no los
uses.

Sustituye bombillas por luces LED: consumen hasta un 80% menos.

Regula tu calefaccion y aire acondicionado (21 °C en invierno, 26 °C
en verano).

Elige electrodomeésticos con etiqueta energética A+++y Usalos en
modo eco.

Si puedes, contrata energia de origen renovable.

Usar termostatos o programadores ayuda a controlar mejor la temperatura y a reducir tanto la factura como las emisiones.

¢ QUE PUEDEN
HACER LAS
EMPRESAS?

(Quieres
saber mas?

9.

Fuente: Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE)

Realizar auditorias energéticas y definir metas de reduccion.
Instalar sistemas de autoconsumo (placas solares, aerotermia, etc.).

Automatizar iluminacion y climatizacion con sensores y
temporizadores y sustituir luminarias por tecnologia LED en todas
las instalaciones.

Apostar por proveedores de electricidad 100% renovable.

10. Establecer campanas internas de uso responsable de energia.

Curso autoguiado recomendado:
Cambio climatico: acciones clave para la empresa

* Para acceder a la informacion de este curso, debes estar logado en la plataforma. Si todavia no estas registrado,
entra en el enlace y crea tu cuenta para registrarte gratis y acceder a las formaciones.



https://bit.ly/3YR19hH
https://www.idae.es/ahorra-energia/recomendaciones-para-el-ahorro-energetico-en-hogares

BLOQUE 2

CONSUMO RESPONSABLE:
ELEGIR ES INFLUIR

Cada eleccion de consumo es también una eleccion de impacto. Lo que compras, de quién
lo compras, cuanto usas y como desechas los productos tiene consecuencias ambientales,
sociales y econdmicas. La buena noticia: puedes convertir tus decisiones cotidianas en
herramientas de cambio.

‘-,QUé PUEDES 11. Compra solo lo que necesitas y evita el consumo impulsivo.
HACER TU? 12. Planifica tus compras para evitar desperdicios o duplicidades.

13. Elige productos duraderos, reparables y de calidad.

14. Prioriza marcas comprometidas con la sostenibilidad real.

iSabias que la huella de consumo en Espaiia supera la media europea en alimentacion (+26,3 %)

y electrodomeésticos (+4,9 %)?

En cambio, es mas baja en vivienda, bienes del hogar y movilidad. Nuestras elecciones de compra tienen un impacto real... y
diferente al del resto de Europa.

Fuente: Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico (MITECO)

‘-'QUE' PUEDEN 15. Implantar politicas de compras sostenibles (materiales, proveedores,

HACER LAS servicios).
EMPRESAS? 16. Formar a los equipos de compras en criterios ESG.

17. Fomentar relaciones con proveedores locales y responsables.

18. Monitorizar el impacto de las decisiones de compra.

Curso autoguiado recomendado:
Gestion responsable de la cadena de suministro. Cémo promover
la sostenibilidad en tus proveedores

¢{Quieres

saber mas?

* Para acceder a la informacion de este curso, debes estar logado en la plataforma. Si todavia no estas registrado,
entra en el enlace y crea tu cuenta para registrarte gratis y acceder a las formaciones.



https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/informe-sostenibilidad-consumo-espana.html
https://bit.ly/4mooBwV
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RECURSOS NATURALES:
USAR MENOS, USAR MEJOR

La manera en que usamos los recursos del planeta define nuestro impacto ambiental. No

se trata solo de reciclar mas, sino de consumir de manera responsable, aprovechar mejor
lo que ya existe y proteger los ecosistemas.

‘-’Qué PUEDES 19. Usa botellas, bolsas y recipientes reutilizables y evita productos
HACER Tl"., sobreenvasados o monodosis.

20. Dona, repara o vende lo que ya no usas.

21. Aprende a separar bien tus residuos (y ensénalo). Si puedes, también
puedes crear un pequefio compostador doméstico.

22. Inférmate sobre el origen y el impacto de lo que compras, apostando
por productos con menor huella ecoldgica, hidrica y de carbono.

(Sabias que cada persona en la Union Europea generd en 2021 mas de 36 kg de residuos de

envases de plastico?

Esta cifra ha aumentado un 29 % en solo una década. Reducir, reutilizar y repensar nuestros envases es clave para frenar
esta tendencia.

Fuente: Parlamento Europeo

‘-'QUE' PUEDEN 23. Formar a la plantilla en reduccién de residuos y circularidad.

HACERLAS 24, Medir, auditar y reportar su huella ambiental (carbono, hidrica y de
EMPRESAS? materiales) como parte de sus compromisos medioambientales.

25. Aplicar principios de ecodisefio y economia circular desde la etapa
de planificacion.

26. Establecer politicas para eliminar residuos plésticos y reducir
desechos en todas las operaciones.

27. Favorecer préacticas que protejan la biodiversidad y los ecosistemas
naturales, tanto directa como indirectamente (por ejemplo, en la
cadena de suministro).

28. Incorporar clausulas de sostenibilidad hidrica y biodiversidad en los
contratos con proveedores.

Curso autoguiado recomendado:
Economia circular en las empresas

e

saber mas?

* Para acceder a la informacién de este curso, debes estar logado en la plataforma. Si todavia no estas registrado,
entra en el enlace y crea tu cuenta para registrarte gratis y acceder a las formaciones. H



https://www.europarl.europa.eu/topics/es/article/20181212STO21610/reciclaje-y-residuos-de-plastico-en-la-ue-hechos-y-cifras
https://bit.ly/4mnW4HJ
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MOVILIDAD:
CAMBIA EL RUMBU

Como nos movemos afecta directamente a la calidad del aire, las emisiones de gases de
efecto invernadero y nuestra salud. Apostar por una movilidad sostenible —mas activa,
compartida y menos dependiente de combustibles fosiles— es una forma directa y visible
de reducir impacto.

('.QUE PUEDES 29. Camina, usa la bicicleta o el transporte publico en trayectos
HACER TU? habituales.

30. Comparte coche o utiliza apps de movilidad sostenible.

31. Planifica tus desplazamientos para evitar viajes innecesarios.

iSabias que el transporte genera casi un tercio de todas las emisiones de gases de efecto

invernadero en Espaiia?

EL 28,4 % proviene solo del transporte por carretera. Apostar por una movilidad mas sostenible es clave para frenar el
cambio climatico.

Fuente: Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico (MITECO)

‘-'QUé PUEDEN 32. Implantar planes de movilidad sostenible para su plantilla.

HACER LAS 33. Fomentar el teletrabajo o los horarios flexibles.
EMPRESAS?

34. Transicionar hacia flotas eléctricas o hibridas.

35. Promover reuniones virtuales en lugar de desplazamientos
innecesarios.

Curso autoguiado recomendado:
Aspectos medioambientales que impactan en la empresa

e

saber mas?

* Para acceder a la informacion de este curso, debes estar logado en la plataforma. Si todavia no estas registrado,
entra en el enlace y crea tu cuenta para registrarte gratis y acceder a las formaciones.



https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/informe-sostenibilidad-consumo-espana.html
https://bit.ly/4keyR9i
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ALIMENTACION:
COMER CON CONCIENCIA

Nuestra forma de alimentarnos influye directamente en el clima, la biodiversidad, el uso del
aguay el bienestar de las personas. Comer de forma consciente significa cuidar tu salud,
apoyar una produccion justa y reducir el impacto ambiental de cada plato.

‘-'QUé PUEDES 36. Prioriza alimentos locales, de temporada y de produccion ecoldgica.
HACER TU? 37. Planifica tus comidas y compra con lista para evitar desperdicios.

38. Apuesta por productos con certificaciones éticas (comercio justo,
ecoldgico).

39. Lleva tus propios envases reutilizables si compras a granel o para
llevar.

iSabias que el sistema alimentario global genera alrededor del 25 % de las emisiones de gases

de efecto invernadero?

Lo que comemos impacta directamente en el clima. Elegir una alimentacion mas sostenible es una de las decisiones
individuales mas poderosas.

Fuente: El Pais (2024), basado en datos cientificos internacionales

éQUé PUEDEN 40. Priorizar proveedores agroalimentarios que respeten la biodiversidad

HACER LAS en sus métodos de cultivo o pesca.
EMPRESAS? 41. Contratar servicios de restauracion con criterios sostenibles y locales.

42. Eliminar envases innecesarios en servicios de comida y bebida.

43. Informar y sensibilizar a la plantilla sobre habitos alimentarios
sostenibles.

Curso autoguiado recomendado:
Fundamentos de la Biodiversidad: argumentos empresariales
para la accion

{Quieres

saber mis?

* Para acceder a la informacién de este curso, debes estar logado en la plataforma. Si todavia no estas registrado,
entra en el enlace y crea tu cuenta para registrarte gratis y acceder a las formaciones.



https://bit.ly/4kpqszw
https://elpais.com/planeta-futuro/red-de-expertos/2024-01-01/un-sistema-alimentario-global-basado-en-los-derechos.html
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DIGITALY OFICINA:
LA SOSTENIBILIDAD TAMBIEN
ESTA EN LA NUBE

En un mundo cada vez mas digitalizado, lo que no se ve también contamina. Nuestros correos,
videollamadas o archivos en la nube requieren energia y recursos. A la vez, el espacio de oficina
puede ser un lugar clave para fomentar habitos sostenibles y responsables en el dia a dia.

‘-,QUE PUEDES 44. Limpia tu correo y tus archivos en la nube periédicamente.

HACER TU? 45. Repara los dispositivos para alargar su vida Util y Utiliza tus
dispositivos en modo oscuro para ahorrar energia.

46. Reduce el nimero de emails, por ejemplo, eliminando suscripciones
de newsletters que no revises, y evita reuniones virtuales
innecesarias.

47. Reflexiona antes de usar herramientas de |A generativa:
£ es necesario?, ¢hay alternativa mas eficiente?

iSabias que duplicar la vida itil de mdviles y portatiles en Espaiia evitaria hasta 28 millones de

toneladas de C0,?

Es el equivalente a las emisiones anuales de 17.000 coches. Reparar y reutilizar también son actos de sostenibilidad digital.

Fuente: El Pais (2024), con datos de ECODES y Right to Repair Europe

(',QUE PUEDEN 48. Implementar politicas de digitalizacion sostenible.

HACERLAS 49. Usar servidores con energia renovable y proveedores con
EMPRESAS? certificacion verde.

50. Medir la huella digital corporativa (emails, almacenamiento, uso de
datos, etc.).

51. Promover oficinas hibridas, flexibles y més eficientes.

Ruta de aprendizaje recomendada:
Basura digital y tecnologia

Uujeres
saber mas?

* Para acceder a la informacion de este curso, debes estar logado en la plataforma. Si todavia no estas registrado,
entra en el enlace y crea tu cuenta para registrarte gratis y acceder a las formaciones.



https://bit.ly/3SLffxw
https://elpais.com/clima-y-medio-ambiente/2024-11-28/duplicar-la-vida-util-de-moviles-y-portatiles-en-espana-evitaria-emisiones-de-co-equivalentes-a-las-que-generan-17000-coches-en-un-ano.html

FL CAMBIO TAMBIEN SE CONTAGIA B8

La sostenibilidad no es solo una practica: es una forma de pensar, de hablar y de relacionarse.
Cuando integramos valores sostenibles en la cultura organizacional o familiar, y los
comunicamos de forma coherente, amplificamos su impacto y generamos transformacion real.

¢QUE PUEDES
HACER TU?

52. Habla sobre sostenibilidad con naturalidad en tu entorno
(familia, amistades, trabajo) y en redes sociales.

53. Aporta ideas sostenibles en tu lugar de trabajo, aunque no sea
tu responsabilidad directa.

54. Inspira con el ejemplo, no con la imposicion.

La conciencia social esta creciendo. Comunicar con propdsito y actuar con coherencia es clave para liderar el cambio desde

¢ QUE PUEDEN
HACER LAS
EMPRESAS?

¢{Quieres
saber mas?

las empresas.

Fuente: Eurobarometro Especial 538 — Comision Europea (2023)

55. Comunicar los avances en sostenibilidad con transparencia y
lenguaje inclusivo.

56. Formar a toda la plantilla en sostenibilidad.

57. Incorporar valores sostenibles en la mision, vision y propdsito de la
empresa.

58. Fomentar la participacion de personas empleadas en acciones
ambientales o sociales.

59. Evitar el greenwashing: que la comunicacion esté respaldada por
acciones reales.

60. Reconocer y celebrar las buenas préacticas internas.

Curso autoguiado recomendado:
Comunicacion y reporte de los avances en sostenibilidad

* Para acceder a la informacién de este curso, debes estar logado en la plataforma. Si todavia no estas registrado,
entra en el enlace y crea tu cuenta para registrarte gratis y acceder a las formaciones.



https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/ip_23_3934
https://bit.ly/3ZrlnyC
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COMPROMISOS ik Sy
QUE SE TRADUCEN
EN ACCION

Descubre como PRISA contribuye al cuidado del medioambiente

Con motivo del Dia Mundial del Medio Ambiente 2025, PRISA colabora con Pacto Mundial de
la ONU Espafia en la edicion de esta guia que pretende impulsar la accion a favor del
medioambiente. Esta alianza se remonta al afio 2013 cuando PRISA reafirmd su compromiso
con el desarrollo sostenible, haciéndose socio de esta iniciativa que lidera la sostenibilidad
empresarial en el mundo y que ha ayudado a impulsar los criterios ESG en el Grupo.

PRISA y sus dos unidades de negocio, Santillana y PRISA Media, tienen una significativa
capacidad para sensibilizar y generar opinién sobre los desafios ambientales y sociales que afronta
la sociedad a través de sus contenidos, eventos, galardones y campanas.

En el ultimo afio, destacados foros como “Ahora Regeneracion” (Espafia), S.0.S.Tenibilidad" o
el “Foro Internacional de Sostenibilidad y Educacion” (ambos en Colombia), han abierto espacios
de didlogo en la busqueda de soluciones innovadoras en materia medioambiental. Entre los
galardones que otorga el Grupo, los Premios Retina ECO, los Premios Cinco Dias a la Innovacion
empresarial o el Premio Escuelas Sostenibles de Santillana, contribuyen especialmente a
distinguir las mejores iniciativas, empresas o escuelas en este ambito.

Mas alla de su labor divulgativa dirigida a sus audiencias y estudiantes en Espana y
Latinoamérica, PRISA ha reforzado recientemente su compromiso en la lucha contra el
cambio climatico, obteniendo la validacién de Science Based Targets Iniciative (SBTi) a su
estrategia Net Zero de reduccion de emisiones de alcance 1, 2 y 3. Asimismo, ha obtenido una
calificacion “B" en CDP en la primera participacion de la compafia en esta iniciativa reconocida
como el “maximo estandar” de la transparencia ambiental corporativa.

En su gestidn interna, PRISA alcanzé en 2024 un consumo de energia de origen renovable del

69% en todo el Grupo, elevando al 97% el consumo de papel de origen certificado. A lo largo de
este aho culminara el apagado definitivo de las calderas de gas de la sede principal de PRISA

Media en Espafia, marcando el final del proceso de descarbonizacién de este centro.




AHORA TOCA
ACTUAR

Desde casa, desde la oficina, desde cualquier lugar.
La sostenibilidad no es solo una politica: es una conversacion, una decisién, un gesto.

El futuro se construye con cada pequeia accion del presente.

Por ello te dejamos un calendario con 7 acciones en 7 dias para proteger el planeta:

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

ACCION PERSONAL

Apaga completamente los
dispositivos cuando no los uses.

Planifica tu lista de la compra con
productos duraderos y locales.

Lleva tu propia botella, bolsa y
taper para evitar los plasticos de
un solo uso durante todo un dia.

Camina, usa bici o transporte
publico en tu trayecto diario.

Haz limpieza digital: borra correos
y archivos innecesarios.

Revisa tu despensa y organiza un
menu sin desperdicio.

Comparte tu accion semanal con
otras personas.

ACCION DESDE LA EMPRESA

Lanza una campaia interna contra
el consumo fantasma.

Revisa una compra o contrato con
criterios ESG.

Evaluia cémo reducir plasticos de
un solo uso.

Incentiva el transporte compartido
o el teletrabajo.

Comparte buenas practicas de
eficiencia digital con el equipo.

Visibiliza vuestro compromiso en
redes.

La desconexion digital también
contribuye al cuidado del planeta.

Comparte y difunde esta guia para cuidar del medioambiente.
Cuantos mas seamos, mas lejos llegaremos.

Si te ha inspirado, cuéntalo en tus redes sociales y no olvides mencionar a
@PactoMundial y @PRISA.

Puedes utilizar también los hashtags #TenemosunPacto y #PRISAlmpacta



https://x.com/PactoMundial
https://x.com/PrisaNoticias
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